
新型コロナウイルス感染症で入院される

患者さま・ご家族さまへ

神戸健康共和会

東神戸病院



・ 入院中は､お部屋・病棟から出ることができません。そのことをご理解のうえ､

必要物品をご準備ください｡

・ 入院時に採血検査、CT検査を受けていただきます。

◆ 来院時はサージカルマスクの着用をお願いします。

◆ 病院前まで来られましたら、下記にお電話ください。

◆ 「専用入口の説明」が別途ありますので参照してください。入口がわかりに

くいようでしたら電話で誘導します。

◆ 到着されても病院内には入らず外でお待ちください。

◆ 入院中、車を駐車しておく専用駐車場はありません。車で来院される場合は、

本人以外の運転でお願いします(お車がない場合には､保健所の指示に従ってください)。

◆ お荷物等は､感染対策がスムーズにおこなえるよう､旅行カバンやスーツケー

スなど１つにまとめてお持ちください｡

感染防止のためご協力をお願いいたします

078-841-5731㈹

入院病棟に電話をつなぎますのでお名前をお伝えください。

病院にお越しいただくときの注意事項

保健所から病院に連絡が入り次第､当院から直接お電話で連絡します｡ 保健所に

お伝えいただいた連絡先に必ず連絡がつくよう準備をお願いします｡

病院より電話連絡します

入院病棟の準備ができる時間を調整した上で､来院いただく時間を決定します｡

来院時間・来院手段を伺います

来院時にお守りいただくこと

入院に必要な持ち物などについては､

次のページの 「専用病棟入院のご案内」をご確認ください。

入院に際して



必要な書類

□ 健康保険証

ある場合にご持参いただく書類

□ お薬手帳

□ 高齢者受給者証

□ 健康保険限度額適用認定証

□ 後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証

「専用病棟入院のご案内」

入院時に必要な書類

その他持ち物

□ 下着等着替えや衣類 ※1 □ 現金 ※2

□ 飲み物(ペットボトル 等) ※3 □ 常用薬

□ 履物(踵のある滑りにくいもの) □ 嗜好品 ※4

□ オムツ、尿取りパット、お尻拭き、生理用品 ※5 □ タオル、バスタオル

□ 携帯・スマホ、各種充電器 (必要な場合) □ イヤホン

□ 洗面用具、ドライヤー、爪切り、髭剃り ※6 □ 筆記用具

□ お箸、スプーン、割れないコップ □ ティッシュペーパー

□ ボディソープ、シャンプー、リンス □ マスク

入院期間中は､お部屋・病棟から出ることができません。
そのことをご理解のうえ､必要物品をご準備ください｡

※1 入院中は面会、差し入れはできません。また、洗濯もできません。必ず１０日分の必要物品をご

用意ください。病衣レンタルは1日72円となります。

※2 入院中の金銭のやり取りは一切できません。退院時に一括清算となりますので、千円札や小銭を
多めにご準備下さい。

※3 アルコール類(ノンアルコールも含む)はご遠慮ください。

※4 文庫本､DVD､パソコン等､療養期間中病室内で過ごすために必要なものをご用意ください。

※5 持込みのオムツ・パット類が不足した場合は、日額定額制サービス(CSセット)をご利用していた
だきます。

※6 電化製品のみ使用可。カミソリなど危険物の持込みは禁止です。

注1） 室内のテレビ・冷蔵庫の利用にはテレビカードの購入が必要です。 無料Wi-Fiは使用可能です｡

注2） 紛失防止のため､持参品には氏名をご記入ください。

注3） 貴重品等の管理はご自身でお願いいたします。紛失や破損等について当院では責任を負いかね
ますのでご了承ください｡

注4） 敷地内全面禁煙です。電子タバコ等の新しいタバコ(無煙タバコ、スヌース（かぎタバコ）、
非燃焼・加熱式タバコ等)に関しても敷地内全面禁煙です。



1. 病室内で過ごしく
ださい

必要な検査などの場合を除き､感染拡大防止のために病室から出る
ことはできません｡ご用の際は、ナースコールでお知らせください｡

2. マスクの着用 個室の場合は､常時マスクをつける必要はありませんが､咳が出る
ときや大部屋ではマスクをつけてお過ごし下さい｡
診察や検温などスタッフが入室する時には､個室においてもマスク
をつけてください｡また、換気にご協力ください。

3. 携帯電話やTV電話
での通話

個室では自由に通話いただけます｡大部屋では通話時、他の患者さ
まにご迷惑にならないようお願いします。また、早朝・消灯後の
通話はご遠慮ください。

4. 面会禁止と荷物の
受け渡し

感染拡大防止のために原則面会禁止となります｡ また、家族・知人
等からの差し入れ等もお断りいたします。

5. シャワーの利用 医師の許可があればシャワー浴ができます｡ 利用したい時は看護師
にご相談ください｡

6. こまめな手洗い・
手指消毒を

食事の前後やトイレの後は手洗いやアルコール手指消毒をお願い
します｡

7. 洗濯物はご自宅で 洗濯室はありません｡入院期間が長期化する場合など、委託業者の
ご利用をお願いする場合があります。

8. 売店・テレビカー
ド購入等

隔離入院期間に限り、売店出張販売(注文リストにある最小限の飲
み物や日用品を平日・営業時間のみ)の利用ができます。希望する
場合は、看護師までお知らせください。なお、お金のやり取りは
できません。購入分は退院時に一括請求とさせていただきます。
また、個人でのネット通販は許可しますが、必要最低限・まとめ
ての注文購入をお願いします。なお、お渡し時に危険物や持ち込
み禁止物品がないか、看護師が一緒に確認することがあります。

9. 退院前の新型コロ
ナウイルス検査

基本的には､症状の改善により検査はせずに退院となりますが、病
状等の状況により､退院前に2回続けてPCR検査陰性を確認させて
いただく場合があります｡検査結果は､検体を採取した後､原則翌日
に分かります｡

10. プライバシー保護
等

携帯機器でのテレビ通話を許可しておりますが、ほかの患者さん、
病院職員、病室環境が映る写真の撮影は禁止です。また、入院期
間中の様子について、入院中、後に関わらず、SNS 等への投稿は
ご遠慮ください。

11. 職員は感染拡大防
止のため 根拠に基
づく適切な 感染対
策をおこないます

職員はキャップ､ゴーグル､マスク､ガウン､手袋などの感染防護具
をつけて診療にあたります。ナースコール時に職員が感染防護具
を着用するため対応に時間がかかることがあります｡ご理解・ご協
力のほどお願いします。

隔離入院中 11 のお願い

その他、通常の入院と同じようにお守りいただきたい事項については次のページに記載してあります。

必ず確認いただいて入院中の生活を送っていただきますようお願いします。

患者さんやご家族の不安に寄り添い対応します

入院に伴う不安や疑問などは気兼ねなく医療スタッフにお話しください。不安や不眠、気
持ちの落ち込みが続く時や心の専門家に相談したい時は、担当医師や看護師へお問い合わ
せください。



１ 病室について

・ 患者さんの病状により個室、または大部屋での入院となります。

・ 病状によってお部屋を変わっていただくことがあります。

・ 大部屋の場合は、新型コロナウイルス感染症 陽性者同士の同室となります。

・ 陰圧室という特殊な空調を備えた病室に入っていただく場合があります。

２ 起床時間、消灯時間について

・ 病棟全体の消灯時間は21時、起床時間は6時です。

・ 消灯後に光や音の発生する作業は、他の患者さんの迷惑になりますのでお止めください。

３ 食事について

・ 年齢、病状に応じた食事（朝・昼・夕）を提供します。

・ アレルギーがある方は、必ず医師、看護師にお伝えください。

4 入浴について

・ 病状が改善し、医師の許可が出ればシャワー浴が可能です。

・ 必要な物品(シャンプー,リンス,ボディーソープ,バスタオルなど)をご持参ください。

5 持ち物について

・ 入院生活に必要なものをご持参ください。

・ 入院中もマスク装着をお願いしていますので、交換用のマスクを各自ご持参ください。

6 貴重品の取り扱いについて

・ 貴重品はお預かりしていません。

・ 貴重品管理は床頭台の引き出し部分が施錠できます。個人の責任でご使用ください。

・ 院内での紛失等については責任を負いかねます。

7 電気製品の使用について

・ 電気製品は自己管理してください。

・ 充電器や延長コード等の貸出は一切できません。

・ 破損、紛失の責任は負いかねます。

8 支払いについて

・ 入院費用、診断書類の支払いについては、現金かクレジットカード(VISA・MASTERの
み)利用が可能です。

・ 売店、テレビカードの購入費用は現金のみの支払いとなります。

9 その他

・ 無料Wi-Fiは使用可能です。アクセスすることで利用規約に同意されたとみなします。必
ず、利用規約をご確認のうえご使用ください。

新型コロナウイルス感染症で入院する方への追加のご案内



退院基準

患者さまの退院につきましては、「新型コロナウイルス感染症COVID-19診療の手引き」

に基づき、医師が判断し決定します。詳細につきましては、

「新型コロナウイルス感染症COVID-19診療の手引き」(最新版)

をご参照いただくか、スタッフにお尋ねください。

新型コロナウイルスの陰性が確認され
退院される患者さんへ

現時点で他の人への感染性はないと考えられますが、稀な事例として、退院後に再度新型コロ
ナウイルス陽性となる方が確認されています。そのため、退院後4週間以内は以下の点に留意
いただきますようお願いします。

● 一般的な衛生対策を徹底してください

・ 石けんやアルコール消毒液を用いて手洗いをしてください。

・ 咳エチケット(マスクやティッシュ、ハンカチ、袖、肘の内側などを使って口や鼻をおさ
える、マスクの着用等）を守ってください。

● 健康状態を毎日確認してください

・ 毎日、体温測定をおこない、発熱（37.5℃以上）の有無を確認してください。

・ 咳や発熱などの症状、息苦しさ等、その他気になる症状がでた場合には、すみやかにお
住まいの保健センターへ電話連絡してください。

・ お住まいの保健センターへの連絡や医療機関への受診にあたっては、あらかじめ新型コ
ロナウイルス感染症で入院していたことをお電話でお伝えください。

その他、退院後に気をつけていただくこととして

● 退院時の荷物・洗濯物など

・ 患者さんと相談後、財布や鞄、携帯電話など直ぐに使用するものは消毒します。

・ 洗濯物は帰宅後直ぐに中身に触れないよう、ご自宅の洗濯洗剤で洗濯してください。

・ 退院時に着ていただいている服も直ぐに洗濯してください。

・ その他の荷物は、念のため帰宅後72時間を目安に開封してください。



東神戸病院 専用入口のご案内

国道2号線・JR住吉駅方面

奥の扉の前でお待ちください

山手幹線方面

奥の扉の前でお待ちください

■ JR住吉駅より北へ徒歩約5分。

■ 国道2号線 「住吉」交差点を

北へ約500ｍ。

スタッフが来るまで、
扉の前でお待ちください

■ 阪急御影駅より徒歩約12分。

■ 山手幹線「室の内」交差点を

南へ約100ｍ。

到着されましたら
病院へお電話下さい。

078-841-5731㈹

スタッフにて
院内へ誘導します。



東神戸病院

※ このパンフレットは長野赤十字病院の資料を参考に作成しました


