
 

 

 

 

 

 

 

 

2025 年 1 月 18 日（土）ひだまりルームにて、糖尿病患者会「ふれあ

い会」の総会・新年会が開催されました。 

総会は、世話人さんの確認や活動報告をメインに、会員様が色んな

ことをお話しできる良い機会になりました。最近頑張っていることに

「適切な食事時間の間隔」、「運動の方法」など話され、糖尿病療養

に対して関心が高く、会員様の前向きな姿勢が伝わりました。 

特に今回、会員様が意欲的に質問、参加された大槻医師による講

義「糖尿病の今昔」では紀元前から現代に至るまでの糖尿病の歴史

と治療法の変化

を学習しました。

同じ糖尿病でも治療が多岐にわたることを講義いただきました。 

入会したばかりの会員様も参加されましたが、終始温かい雰

囲気でした。「お花見を企画できたらいいな」や「一人での療養

は限界があるからこのような機会はありがたい」などご感想を

いただきました。以降の活動も参加者にとって有意義なものな

ればいいなと思っています。 

医事課 吉延 

年間の行事・イベント 

６月 合同バス旅行 

10 月 ウォークラリー 

11 月 秋の学習会 

1 月 総会＆新年会 
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