
 

8 月予定 

・5 日 いろどり喫茶 

・19 日 いろどり喫茶 

・25 日 納涼祭 

今年の梅雨は降水量が少なく、真夏日が続きすでに暑い日が続いています。８月は猛

暑、９月も厳しい暑い日が続く予報になっており熱中症が心配されます。対策としては

こまめな水分補給、暑さを避けるが基本的な予防対策です。水分補給は時間を決めて

飲む方法などがあります。一日あたり必要とされる水分量は飲料水からは約 1,200ml、

食事から摂取する水は約 1,000mlになっています。暑さ対策としては エアコンや扇風

機を有効に使い温度計で室内の気温を計って 28度を越さないようにすることが有効

です。盛夏の疲れが出やすい時期ですので、くれぐれもお体ご自愛ください。 

職員挨拶 

こんにちは。7 月 1 日からこちらでお世話

になることになりました矢嶋知美と申しま

す。これまでいろいろな介護のお仕事をし

てきました。皆さんとたくさんお話をした

り、楽しい時間を過ごせたら嬉しいです。

まだわからない事が多いので色々教えて頂

けると助かります。どうぞよろしくお願い

いたします。 



                                                                               


