
栄養補助⾷品の検討会

病状の改善・体力の向上、そしてリハビリテーション
をすすめるためには十分な栄養摂取が必要ですが、
食欲低下などのため、必要な量を食べることができ
ない患者様も多くおられます。

そのような方のために、食事に加えて補助的に栄養
素やカロリーをアップさせるための栄養補助食品を
導入しています。

本日は、食事に混ぜ込んで蛋白質をアップさせる、
プロテインパウダーの試食検討を行いました。

「スープや飲み物に混ぜてもほとんど味も変わらず、
パウダーを追加したことが分からなくていいね」とい
う意見が多く聞かれました。


