
園芸療法始めました

新館4階にある屋上の庭で園芸療法を始めました。

園芸は五感を刺激し,活動を促進する効果が期待され
ています。園芸を通じて“やすらぎ”や“出来る喜び”を
皆さまと共有していけたらと思っています。

後ろの草むらが美しく変わる事をブログでも紹介して
いきたいと思います・・・！お楽しみにしていてください
☆彡


