
ファン付きベスト

病院から訪問リハビリに出かけています。この夏の暑さは本当
に過酷で、バイクで移動するだけでも体調が悪くなりそうでした。

そこで！ファンと冷却剤を装着できるベストを買ってもらいました。

これで真夏の暑さでも熱中症にならずに移動ができました！

暑さはやっと和らいできましたが、熱中症には気を付けてお過ご
しください。


