
転倒予防しましょう その1

転倒予防シリーズ1

〜転倒リスクチェック〜

普段の生活、安全に過ごせていますか？日常生活で転けそうになってド
キッとしたことはないですか？

転ける危険がないか、気になった方はぜひ上記を参考に転倒リスクを
チェックしてください！

実施する際には、周りの環境に十分注意しながら危なくない範囲で行って
下さい。

出典/引用

理学療法士協会 理学療法ハンドブック
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