
転倒予防しましょう

転倒予防シリーズ2

まずは、転倒シリーズ1の転倒リスクチェックをしてみましょう！

転倒予防にはバランスと筋力の向上が必要です。

どの運動も腰や膝に痛みがある場合には無理せずに医師に相
談しましょう。

無理のない範囲で少しづつ続けましょう！

出典/引用

理学療法士協会 理学療法ハンドブック
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