
カレンダー作りの作業

入院中の見当識（今の時と場所など）を保ち、安心
して過ごしていただく等の目的で、カレンダーを作っ
ています。季節感のある写真を探して、日付と合わ
せて裏でテープで止める簡単な物ですが。

３月は春を感じられる花として、チューリップやタン
ポポ、フリージアを選びました。上の写真は患者さま
と一緒にカレンダーを作っているところです。患者さ
まが「昔、育てていた花」のことなどを自然に話してく
れ、回想法にもつながるなぁと思っています。


