
スタッフのホンネ その③

子育て中のスタッフに聞きました！

質問その③

「マイブームを教えてください」

回答

・お菓子つくり

・予防医療ネタのチェック

・アロマ、ハーブティー、アーユルヴェーダの勉強

・NETFLIXを通勤電車の中で見る

・「春夏＋秋冬」の食パンを住吉駅でかうこと

・ダッチオーブン料理

・英会話

・アマゾンプライムでSWATを英語で見る事

・釣り

・運動

・身辺整理

・入浴剤 いろいろな種類の入浴剤を用意しておいてその日の気分で子供が
入浴剤を選んでくれるので一緒にバスタイムを楽しんでいます

・子供と一緒に行ったことのない駅に行く、特急電車・観光列車に乗る・見る

家族サービスもあればおひとり様時間を楽しむ人もあり、様々な気分転換を
しているんですね♪


